ILES PRINCIPES|

Ce réglement s’inscrit dans le plan de formation du joueur & court, moyen et long
terme.

Les intéréts de PENFANT sont a prendre prioritairement en considération.
Il permet aux joueurs de pratiquer dans un contexte sécurisé et sécurisant.

La pratique de la compétition est un élément incontournable de la FORMATION du
joueur.
C’est un moment d’évaluation.

Cette pratique doit respecter la logique et les étapes d’apprentissage du jeu. Elle doit
éviter le décalage entre le discours pédagogique d’apprentissage et les configurations
d’'une compétition plaquée sur celle de I'adulte.

Le réglement, PROGRESSIF et ADAPTE, répond aux nouvelles exigences du jeu.

Le reglement propose des lancements dynamiques favorisant la polyvalence. Il doit
retarder I'apparition d’un jeu pré-établi en faisant appel le plus possible a l'intelligence
des situations et a la capacité de lecture du jeu.

Les lancements de jeu dynamiques générent des déséquilibres dans le rapport des
forces, favorisent la lecture du jeu et I'adaptation du joueur dans le mouvement général.

Aprés ESSAI, I'éducateur relance le jeu sans attendre le replacement de I'équipe
ayant marqué. Néanmoins, il pourra temporiser cette remise en jeu pour réguler
I'investissement énergétique des enfants.

Le réeglement est plus « lisible » pour les joueurs, éducateurs, médias...

ILES ELEMENTS DE SECURITE]

Faire reculer la défense doit permettre l'utilisation des espaces laissés libres et
d’éviter les chocs frontaux qui sont souvent les plus violents.

L’alternance sur une rencontre de plusieurs séquences de jeu et de pauses de
récupération, entraine une fatigue réduite, diminuant ainsi les risques d’accidents.

Retarder la pratique du XV a 15 ans doit également permettre entre autres :

- d’éviter une modélisation précoce du jeu de I'adulte.
- de diminuer le nombre de joueurs participants aux luttes collectives.

L’apprentissage progressif des compétences pour les joueurs participants a la
mélée, doit diminuer les risques de cette phase de jeu :
- Pas de mélée en « moins de 9 ans » et « moins de 11 ans » : « jouer vite ».
- Choix a partir des « moins de 13 ans » entre : « jouer vite » et « mélée » sur les
en-avant (apprentissages : placements, gainage, liaisons, appuis...).
— En «moins de 15 ans » : mélée « imposée » (apprentissages : placements et
luttes pour le gain du ballon au talonnage uniquement).
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Dans le méme esprit, 'aide au saut en touche dans l'alignement fait I'objet d’'un
apprentissage progressif et n’apparait qu’aprés 15 ans.

Le plaquage est précisément réglementé afin d’éviter les accidents : « a partir de la
zone de la ceinture », interdiction des « projections», des «cuilleres», des
« cathédrales » et des « prises judo ».

Ce nouveau réglement induit des apprentissages au niveau perceptif et décisionnel,
développant ainsi la capacité a mieux gérer les affrontements (source de
traumatismes) dans les situations de mouvement, y compris lors des programmations
stratégiques ultérieures.

« L’éducateur-arbitre » est le garant du respect des régles . Il doit également par son
action de régulation pédagogique, diminuer les risques d’accidents liés a la pratique
(vitesse, plaquages, percussions, déblayages, mélées..).

Il est obligatoire de respecter les « couloirs » entre les terrains de jeu lors des
rencontres et tournois, et de « situer » le public hors des limites du terrain de jeu a XV.

Ces « exigences » particuliéres dans l'organisation DOIVENT ETRE OBLIGATOIRE-
MENT observées afin de créer un climat favorisant I'atteinte des objectifs éducatifs,
pédagogiques et de sécurité.

IRECOMMANDATIONS AUX DIRECTEURS DE JEU|

» La SECURITE des enfants est le souci premier des directeurs de jeu. Les régles ont
été congues pour assurer cette derniere de la meilleure fagon possible.

» La VIVACITE de ceux qui arbitrent doit étre une qualité indispensable pour appliquer
des régles qui visent a dynamiser le jeu tout en préservant la dimension de lutte
individuelle et collective.

» Les ARBITRES doivent connaitre le SENS, 'INTERET, la LOGIQUE des propositions
orientées vers :

- LA SECURITE.
- LEQUITE.
- LE DYNAMISME.

- LA PRISE EN COMPTE DES DONNEES SPECIFIQUES FONDAMENTALES
DU RUGBY.

lls doivent étre particulierement attentifs a la fagon dont les enfants s’engagent dans la

lutte individuelle ou collective du double point de vue, des REGLES et de 'ETAT
d’ESPRIT.
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Leur FERMETE n’exclut pas une relation sécurisante quand le comportement des
enfants le permet.

IRECOMMANDATIONS AUX ORGANISATEURS DE TOURNOIS|

Ces derniers doivent prendre en compte les recommandations générales et celles qui
concernent les arbitres pour créer les CONDITIONS FAVORABLES a I'atteinte des OBJECTIFS
EDUCATIFS.

Le directeur de tournoi, les responsables de plateau doivent notamment veiller au
respect de dispositions particuliéres :

- Tous les joueurs participants et leurs éducateurs doivent étre licenciés F.F.R.

- Application OBLIGATOIRE du réglement F.F.R. « Rugby Digest » en vigueur.

- Présence de deux éducateurs au bord du terrain a I'exclusion de toute
personne non autorisée.

- Droit d’intervention en cas de comportement non souhaitable des éducateurs.

- Procédures pour récompenser la bonne tenue des équipes et leur entourage.

- Maintien d'un cérémonial en fin de tournoi impliquant la remise de
récompenses non seulement aux vainqueurs, mais également aux équipes qui

se sont signalées par leur conduite exemplaire.

Conseils pratiques d’organisation :

1-
2-
3-
4-
5-
6-

Utiliser les lignes du terrain existantes.

Utilisation de la « rubalise » aux abords des terrains.

S’assurer les services d’un organisme de soins d’'urgence.

Marquer les points importants du terrain avec des balises souples.

Afficher les tableaux des rencontres.

Rassembler les éducateurs et les arbitres au début du tournoi pour rappeler les regles
et insister sur le respect de I'esprit du jeu. La compétition doit rester un moment de
libre expression du joueur.

S’assurer le concours des médias pour donner I'importance festive au rassemble-

ment.
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